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Exemples d’items compris dans cette bibliothèque de 67 items 

Cette liste d’items n’est pas exhaustive, elle n’est destinée qu’à vous 
donner un aperçu du contenu de cette bibliothèque afin de vous aider 
à décider si elle peut vous convenir.

Acetyl L‐ Carnitine  

Acide Alpha Lipo'fque  

Acide Malique  

Acide Succinique (dicarboxylique/ Cycle TCA)  

Acidorel de Santarel (alcalinisant)  

Ashwagandlha  

Astragale  

Bêta‐Glu canes  

Calcium de Coraill  

Camu Camu ( Myrciaria dubla)  

Carnosine ( Bêta‐ Alanyl ‐L‐ Histidine)  

Chaga ( lnonotus obliquus)  

Chambre hyperbarique Oxygène  

CoQ10  

Coriolus versicolor 

…/… 

Créatine Monohydrate 

Curcuma  

Cyanocobalam1ine  

D‐ Ribose 

Encens  

Exercice de Marche Active (augmentation de l'oxygénation 

tissulaire)  Exercice de Pranayama  

Exercice de Respiration profonde (5,'/jour)  

Exercice d'Aérobique  

Exercice d'Hatha Yoga  



Gelée Royale  

Ginkgo Biloba  

Ginseng Sibérien  

Glucosamine  

Gluthation Liposomal 

.../… 


